Redactare: Daniel Voicea
Tehnoredactare: Mariana Radu
Copertd: Luca Emil Cornel

Titlul original: LE MANIPULATEUR PERVERS NARCISSIQUE, COMMENT S'EN
LIBERER

Copyright © Editions Grancher, juin 2016

© 2017 Toate drepturile asupra acestei editii sunt rezervate
editurii METEOR PUBLISHING

Contact:
Tel./Fax: 021.222.83.80
E-mail: editura@meteorpress.ro

Distributie la:

Tel./Fax: 021.222.83.80
E-mail: carte@meteorpress.ro
WWW.Imeteorpress.ro

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
Manipulatorul pervers narcisist : cum ne eliberim de sub influenta lui /
Geneviéve Schmit ; trad.: Eugen Damian. - Bucuresti : Meteor Publishing, 2017
Contine bibliografie
ISBN 978-606-910-043-1
1. Damian, Eugen (trad.)

159.9

Tipar: ARTPRINT
Email:office@artprint.ro

Geneviéeve Schmit

Manipulatorul
ervers narcisist

Cum ne eliberam
de sub influenta lui

Traducere din limba francezi
de Eugen Damian

METEOR

PUBLISHING L.



Tatilui meu.

Doctorului Jean Becchio,

primul care mi-a spus:

~Geneviéve, te cred!”,

si prietenului meu Théodore-Yves Nassé,
care a stiut si-mi arate calea,

iar acum ma insoteste.

»Cel mai mare dar pe care Dumnezeu,
in m&rinimia Lui, I-a ficut creind,

Cel mai conform cu bunitatea Sa si cel
pe care pune cel mai mare pret

a fost libertatea vointei.”

Dante Alighieri,
Divina comedie

Multamin. 4. iios sReals il i s in Subial ol

Prelatd o ) R R R e R ]

Dragi cititori ...

Avertisment

Introducere sk i nilnbosiisiinims bt o s b,

Gril¥ derdiagnoatiog: . i d i e Pl et ininnss 20
Cum aflati, in 10 puncte, dacd sunteti victima
YN PEIVETS DATCISISE ..o0ssanessimsnssisssfietsh bt tibds Gyt sk isbbipdehebuis 20
Caracteristicile esentiale ale manipulatorului pervers narcisist ...... 21
Caracteristicile esentiale ale Victimei ............c.ccecvenruiivcnernscnesinenn. 22
Comportamentul manipulatorului narcisist pentru a-si
pastra influenfarpervers LR L IR R 22
Derularea procesului de influentare perversd in cinci puncte ...... 22
Pervers areisistisat o il il GUL M. at e liuiig 23

CAPITOLUL 1 - PORTRETUL MANIPULATORULUI
PERVERS NARCISISY <. coii.ooioissomliad msstnmed Sapyoeoindiniuin iy
O structurd emotionald total IMAtUTE .............ibetmsmsmme s
O imagine grandioasd despre sine insusi
Un maestro i arta MamipUlaTl. . oo iinonsnbisss shasss subs assssarsds
Reactitle. de a1iOaBATATE, .. oo i isbornstbisiinssmaibesissbpsmranfssnssniands
Inversunarea de a-si distruge adversarul
Mecanismele perversului Narcisist ...........cccecuveueeee
Suferinta si angoasa perversului narcisist
Progresia perversiunii narcisiste: un tablou in tonuri de gri ........ 45
Peuserrticiss it oilin soc s ool o oo ik s asmie i apisis o 46

CAPITOLUL 2 - PORTRETUL VICTIMEI PERVERSULUI
NARCISIST. e el bl e e i el
Caracteristicile victimelor
Deceienlti-t S fnin il el s e e e
O intilnire intr-un moment de sl&biciune .........cccccocveveveurrrirircnenene
O neglijare a semnalelor de Glating . .......ctmmscssinicrssssssisssossmissisnsis
Mt o S A A IR R R A R e i T,
Victima si cildul se afld intr-un sistem de actiune/reactiune ....... 54




Manipulatorul pervers narcisist

Pentru perversul narcisist, victima este redusa

B stazea deiibiclih. .. S0 ... . .o 56
Recunoasterea statutului de victimd, o etapd importanti ............. 58
Un beneficiu secundar al posturii de VICtima .........cccveeerercrrueccnee 61
DIDBITICA TRIATIEL usicivicrteramssinbmmseismmnirinmsiisSiivesiumsiismorioss s Moo 62
;iNebunia’ vietmel i imisavimiiinknist Beatiiaka ddl 63
Pericolul victmizdril v.c.cio v siiiimsiban s mins s e 64
Bérbatii victime ale manipulatoarelor perverse ..............cccoeuvcunnas 67
Conelnzie ol amioninaisicimue LR TG 71

CAPITOLUL 3 INFLUENTA,

CAND TU NE IEI IN STAPANIRE... ........ccccoooeimmmmmmrccrsimnensissie 72
De ce fenomenul influenteid e s aiiiausnimasism st 74
Cum are locinflventaved? ..o i linaisivnnindminambinsaamine 75
Cele 5 etape ale exercitirii unei influente perverse ...........ccccccoeue. 77
Adietia si dependenga afectivil il hidicunmiiinuiibumd 82
Cele 10 etape ale influentdrii si ale manipulérii perverse

Crife Qe WA ...l eoisinissmmnts K i R s I SR 84
Consecitite Potermerr seurt ... il i s i 85
Consecimte petermen lung -......ocnnas At il L bl Lk, 86
Infiwent saateal oo BUERTE LB MBHELITE SO L 86
Congtientizarea siwreactia ol i I S e d sl 87
Iesirea de sub influentd: pregitirea .........cccoccecvuvcieeniinsnenscssuscacencs 89
Iesirea de sub influenti: folosirea unei strategii de razboi ............ 92
hpaldetcalatorier e L 94
Ce facem atunci cind vedem cd o persoand apropiatd

cade sub influenta unui manipulator pervers? ...........cccccovverrurenenes 95
L A S e i b AR el s St 97

CAPITOLUL 4 - PORTRETUL ENTITATII PERVERSE:

1+1=1SAU CUM SE CREEAZA RELATIA PERVERSA ........ 98
57 ) s e e N e R s A et 98
Ce au in comun manipulatorul pervers si victima? Prin ce se
COMPIEtenTa Bl (00l o b ey s e 100
Victima di viatd fantasmei sale ........c.ccceerienrierncrncrcnnccnsnsnecnsanens 101
CAPITOLUL 5 - CUM SE TRAIESTE RELATIA PERVERSA? ..... 103

Cuprins 7

CAPITOLUL 6+ ATUNCI CAND AVETI UN COPIL CU UN

PERVERS NARCISISE i.coviintond asreniatseibinlog losn) 107
Cun v Brateiatl cOPIIL i ddinmimsisririisasoss Bitibiass 107
Trebuie sd plecati sau trebuie si ,rdméneti” pentru copii? ......... 108
Comportamentul perversului narcisist cu copilul sdu ................. 110
Ce puteti face pentru a-1 ajuta pe copilul pe care-1 aveti cu
perversul narelsistl . Ll L i e S L LA A 112
Proceduti JUAICIATE < s vussisevossvessorsseatsasess sobssisuyiserobobbaiiebssiuedsis dios 48 119
Atunci cind copilul incearcd si dobandeascd putere .................. 121
Poate copilul si devind un manipulator pervers? .............ccccuueee 122
801 (10 OO e e i o S e 124
CAPITOLUL 7+ SEXUALITATEA ALATURI DE
PERVERSUL NARGISIST i % i S B 8, 126
Ce inseamni ,sexualitate deviantd” si ,,perversiune sexuald™ .... 126
Perversitate st perversiune o le, L et s el 127
De ce accepti victimele si participe la aceste
jocurisperverseliiiisnsita dosien ot s e S i ik araes 128
Dificultatea de a pune capit deviatiilor ............ccooeeeureericrecsenncnne 131
Rusinea de plicerea resimifith c... ..o ssiliimaiiis i uinsibisr Bvises 131
SPRERTEA” VICHINCL “....cov oo isicsussaisimienssnsinicusshniderid it i st WR 131
Sexualitatea perversului NATCISISt ..........ccuicireisescsssserissasessusesessnsess 132
11150 1 ORC PR e e R e R D 135
Conelnzier. .l e e bub g bl vativ il sl snwediism 137
CAPITOLUL 8- PARTEA DE RESPONSABILITATE CARE-I
REVINE VICTIMEI PERVERSULUI NARCISIST ...................... 138
Responsabild, dar nu sl VINOVAED ......covascmsminsnsousissnesssoitss s 138
Gheileliesirndinaluzies i i oo il G 142
CAPITOLUL 9 - IESIREA DIN RELATIANOCIVA ... 144
fn ce situatie se afld victima la apogeul relatiei? ............cccoocveennee. 144
Ezitdrile victimei in fata necesititii de a-gi parasi cdldul ............. 145
Declienli: miectiin it dieiede de it e sl hia i sie i sl 146
Ruptirs: o eliberare | .o e e e i i vinsnintss 147

»Irei curse mici §i pe urmi revine...” sau intoarcerea
PETVeLSTNEL DATCISISE il eiiinssivssinniaiisnishassnstosschusasamsvassssnssiun abrnssl 148



8 Manipulatorul pervers narcisist

La ce solutii puteti apela pentru a nu ceda tentatiei

de a-1 primi din nou in viata dumneavoastrd? ...........c.coevvuriuennes 151
RuSIneas!. . S0, ..o S N S L R 154
Regisirea valorilor personale si eliberarea
demisine intetafle ot od S UL R e S G 155
Instrumentele care v ajutd sd nu ,recidivati” .........ccccocvivvicincnn. 160
Libertatea in 4 etape: de la constientizare la actiune,
dela actiune Jaeliberate i ......coooiin oo st liid S Bl 163
Conaluzie ..qmmie fusiaasm e At e S Ak 167
CAPITOLUL 10 - JUSTITIA $I PERVERSUL NARCISIST ............. 168
Cele gase etape ale inceperii divortului de
YN Pervers NarciSiall Lotem B LA AN R e S S S 168
Cateva reguli de bazi in materie de procedurd judiciari ............ 175
Medierea, concilierea sau imposibila comunicare ...........c.ceceunes 176
Strategia victimei perversului Narcisist ............coeveuvvenvirrieinrensens 178
Strategia manipulatorului pervers narcisist ...........cccovcuveuvcrrcrennns 184

CAPITOLUL 11+ VIATA DUPA PERVERSUL NARCISIST ........ 191
R e uatass tracthetlenssssosivsrotsustesessshoseesssessassonsorentssinss
Dupi relagia toxicd urmeazi reconstructia ...........cccoceeeevveecreennn.
A S R e A e MR B
lertarea, reteta fericirii
Gésirea unui sens pentru experienta traumatizanta
Goncluzieiater s o ae e sl i i e s (IRl

Protocolul meu de consiliere Satebii s
POt 5. wsnebivi SV Ll e S e L A S sl N U
BibBogralie . misaamnansin iy SRl B R IR SR0L

Multumiri
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prin increderea si prin stridania de a intelege mai bine, m-au
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fi multumesc lui Gérard-Yves Cathelin, psihanalist, care m-a
sprijinit in timpul redactdrii manuscrisului prin discutii stimu-
latoare si regulate avand ca subiect o temi care ne pasioneazi pe
amandoi.
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Remarcati faptul cd, in aceste consideratii preliminare, nu
vorbesc despre dragoste. Din simplul motiv cd, in acest moment al
terapiei, majoritatea victimelor sunt sub influenta unei iluzii legate
de iubire, Incd nu au inteles ci e vorba numai de o dependenti,
de o dependentd afectivd. O astfel de legdturd pervertitd cu un
manipulator narcisist nu este bazati pe sentimente de iubire.

Pentru a reveni la intrebarea despre pertinenta ,diagnos-

ticului” pus perversului narcisist, sunt de parere cd nu e indispen-

sabild pentru a decide calea de preferat in cazul drumului pe care

urmeazd s-o apuce viata sa. Indiferent dacé persoana respectivi este

un pervers narcisist sau nu, atunci cind raspunsul la cele trei
intrebdri este negativ, cuplul nu impirtiseste valorile esentiale
cerute de o relatie stabild si sinitoasi.

NU E NEVOIE SA-I PUNEM PARTENERULUI
ETICHETA ,PERVERS NARCISIST” PENTRU A STI
DACA TREBUIE SA-L PARASIM SAU NU.

In schimb, este important si puneti acest diagnostic pentru
urmarea evenimentelor! intr—adevér, de un pervers narcisist nu ne
despartim in acelasi fel in care ne-am desparti de un consort cu
care ni se termind drumul comun.

Un pervers narcisist nu se pardseste... ,comitem o crimd de
lezmajestate”! Intr-adevir, de indati ce doriti si-1 pirisiti pe per-
versul narcisist si-i aduceti asta la cunostintd, deveniti instantaneu
fiara care trebuie doborati, persoana care trebuie si dispari, dar nu
inainte de a fi pedepsitd pe misura ofensei pe care a resimtit-o
egoul siu pervertit. In acest caz, manipulatorul pervers narcisist se
va stradui sd va faci sd plititi, indiferent prin ce mijloace.

Cunoasterea modului in care functioneazi perversul narcisist
este prin urmare indispensabild, deoarece va trebui si prevedeti
imprevizibilul, sd vd pregititi pentru intAmpliri improbabile. Lui 1i
sunt permise toate abordirile, chiar si cele mai sordide, si, ca orice
bun jucitor, va avea mereu citeva mutdri in avans! Pentru a fi
pregititi sd infruntati neprevizutul — si si ajutati avocatul in caz de
divort —, este indispensabil si stiti dacd aveti in fatd un manipulator
pervers sau nu.

CAPITOLUL 1

PORTRETUL MANIPULATORULUI
PERVERS NARCISIST

O structurd emotionali total imatur}

Rrversul narcisist este un individ, barbat sau femeie, care s-a
construit pe sine deasupra vidului lisat de o structuri emotional
total imaturd. Plecind de la aceasti realitate, asupra cireia nu are
niciun fel de influent, perversul narcisist trebuie si construiasci o
personalitate robustd capabili si-1 apere de vidul sideral al acestui
F'u ce n-a putut deveni niciodatd adult.

Din aceastd imaturitate decurge un comportament centrat
100% pe el insusi, justificat de faptul ci supravietuirea sa psihici
depinde de asta.

UN PERVERS NARCISIST ESTE UN INDIVID
CU O STRUCTURA EMOTIONALA TOTAL IMATURA,
CARE E 100% EGOCENTRIC. EL INCEARCA SA ELABOREZE
O PERSONALITATE ARTIFICIALA IN JURUL VIDULUI SIDERAL
AL UNUI EU CARE NU S-A PUTUT CONSTRUI PE SINE.

Manipularea, minciunile, narcisismul, mistificirile, disimulirile,
constrangerile si alte siretlicuri ale manipulatorului pervers nu sunt
decéit mijloace indispensabile supravietuirii acestui personaj pe care
Ia creat si care este in intregime artificial. Sunt singurele mijloace
pe care le are la dispozitie pentru a se apdra de vidul care l-ar inghiti
tlacd si-ar constientiza conditia reald. Prin urmare, destinul siu este
0 tentativd, disperatd si incongtienti, de a evita vidul, adicd moartea.

Aceastd realitate permite o mai buni intelegere a motivului
pentru care i este imposibil s se puni in discutie pe sine insusi.
(jea mai micd indoiald legatd de sine, de functionarea sa, l-ar
proiecta in vidul sideral si i-ar disloca gindirea, innebunindu-1 cu
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certitudine. Violenta psihologici sau fizicd, accesele de furie, {
insultele si alte crize psihotice sunt consecintele si expresia fricii

viscerale resimtite atunci cand ii este pusd in primejdie imaginea

protectoare. Atunci cdnd simte iminenta prabusirii lumii pe carea

construit-o, perversul narcisist poate recurge la o furie nal"cisi?t.:?l
pentru care limitele dispar in beneficiul propriei sale su})rav1e§.ul.r1v.
fn acest caz extrem, impulsiv si greu de controlat, devine posibild
_trecerea la actiune” (trecerea la actiune este un gest impulsiv deo
violentd extrem3, care, accidental sau intentionat, poate provoca

moartea persoanei vizate).
Dezvoltarea emotionali a perversului narcisist a inghetat la o

varstd situati intre 3 si 6 ani (potrivit autorilor), in timpul fazei |

care o precedi pe cea a construirii identititii sale psiho-emotionale.

Din decalajul dintre imaturitatea emotionald §i continuarea |

dezvoltirii cognitive (a cunostintelor sale) decurge comporta-
mentul de adolescent capricios, tipic pentru perversul narcisist.

Pentru a intelege mai bine
54 ne amintim diferitele etape de dezvoltare psiho-emotionala

a copllulul:

e 0-12 luni: stadiul oralitatii — impulsivitate si emotie

e 12 luni-3 ani: stadiul senzorial-motor si proiectiv

e 6-7 ani: stadiul constructiei personalitdtii si al opozitiei
aproape sistematice

e 7-11 ani: perioada latenta

e 11-16 ani (adolescentd): perioada de punere in discutie a
celor trite de copil intre 0 i 7 ani, pe care Piaget si Wallon o
numesc ,stadiul reversibilitatii neuropsihologice™ tot ce era
abstract inainte de 11 ani devine acum posibil.

Perversul narcisist detine reflexia emotionali a unui copil mic
si comportamentul unui adolescent cu tulburdri de. ada_ptare:
impulsiv, agresiv §i incapabil si-si domine frustririle si sd-si
recunoasci chiar i cel mai mic cusur. Asemenea unui adolescent
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rebel si cu tulburiri de comportament, este incapabil si-si asume
rispunderea pentru faptele sale. E] nu mai poate s se puni in
discutie pe sine fnsusi, cici asta ar insemna un prejudiciu adus
sentimentului de atotputernicie §i o primejduire a constructiei
protectoare a personalititii. Recunoasterea unui punct slab ar
insemna o confruntare cu sine insusi, descoperirea slibiciunii si a
neputintei sale, fiind nevoit si priveasci in fatd cea mai profundi
temere a sa, aceea a prabusirii in vidul interior. Daci se simte vizat
intr-o situatie negativd, el o va risturna cu abilitate pentru ca inter-
locutorul si fie cel responsabil. O viziune asupra realititii, total
pértinitoare, il apard de vidul interior. Capacitatea sa de a risturna
situatiile este atdt de mare, incit, in loc si-i puni la indoiald
onestitatea, victima se va indoi de propriul bun-simg si chiar de
propria sdndtate mintala.

Din aceastd imaturitate emotionald decurge o serie de compor-
tamente derutante si de fenomene de evitare.

~Pentru a-si construi o imagine exterioard frumoasd, o
imagine de persoana binevoitoare si generoasa, Pierre a acceptat
un partaj echitabil al bunurilor in timpul procedurii de divort pe
cale amiabil3. In ziua in care trebuia s& mergem la notar pentru
semnatura prin care ne dddeam acordul, el n-a vrut s3 vind, sub
un pretext fantezist, si, in plus, a incercat s ma determine s
anulez eu intalnirea!”

Fiind total incapabil si-si domine frustririle care-i produc firi
indoiald o neliniste profunds, perversul narcisist isi investeste toati
energia in organizarea vietii sale in aga fel incét si nu fie nevoit si
se confrunte cu o asemenea stare. Daci, in pofida tuturor stratage-
melor, confruntarea are loc, panica impulsivi care se declanseazi
il determini sd se retragi in silagul siu.

Jin copildrie, fusese un mic rege prins intre un tat3 care nu i-a
spus niciodata ca-l iubeste, fiind mereu foarte negativist, si o

mama ultraprotectoare care-si denigra fara incetare sotul. Matur,
este acelasi copil infantilizat de mama sa. El este cel care-si
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,dirijeazd” périntii, fratii si surorile, avand fatd de acestia o
atitudine foarte critici. Cand nu i se d& dreptate, domnul se infurie!
Si indrézneste s&-mi spund cd eu sunt copilul rasfatat si capricios.
Si, ca o neroadd, am indoieli! E suficient de puternic pentru a
semé&na zazanie in mintea mea!”

n cazul acestei ultime mirturii, copilul a crescut in aga fel
incét si piistreze cu orice pret legitura privilegiatd §i aproape
abuzivi pe care o avea cu mama sa. Odat¥ cu vérsta, el a luat locul
simbolic al tatilui, in vreme ce tatil real a fost redus la ticere de
sotia lui. Fl a preluat puterea, mimand la inceput comportamentul
pe care ar fi trebuit si-1 aibi tatil siu, pentru ca ulterior si dobén-
deascd un ascendent asupra tuturor membrilor familiei, fird sd ezite
si-i zdrobeascd pentru a se simti puternic. Copilul s-a trezit prins
in capcana unei hipervigilente vitale §i constante avand ca scop
pistrarea ,imaginii-iluzie” cu care se identifica. Acest sistem de
autoprotectie i-a provocat o neliniste profundi, care l-a antrenat

implacabil intr-o paranoia mai mult sau mai putin importantd, in |

functie de intensitatea anxietdtii legate de sentimentul de nesi-
gurantd personald.

Evident, cazul mamei excesiv de protectoare nu este decit unul
dintre exemplele care pot explica instituirea acestei functiondri

pervertite. El mai poate proveni si din adaptarea copilului maltratat

de tatil siu, care cauti cu disperare si-i fie pe plac, si fie ,iertat”,

si corespundi agteptirilor acestuia pentru a evita sd provoace crize.
Copilul isi va modela temperamentul astfel incat si fie capabil sd
se adapteze in permanenti la cerintele acestui tatd tiranic. Fiind
supus unui stres constant gi avind un respect de sine scizut, va fi
constrans si foloseascd stratageme manipulatoare pentru a-si crea
iluzia ci existd. ’

INTELEGEREA PERFECT. A A ACESTUI MECANISM
DE SUPRAVIETUIRE UTILIZAT DE PERVERSUL NARCISIST
DETERMINA MANIERA IN CARE VICTIMA
VA PUTEA SA-I FACA FATA.
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O imagine grandioas# despre sine insugi

Perversul narcisist este condamnat si conserve imaginea gran-
dioasi despre sine, care este singurul zid de apirare in fata angoasei.
Pentru el, este o chestiune de viati si de moarte. Astfel, putem
intelege cd triieste intr-un stres profund si constant, pe care de-abia
dacd-1 constientizeazi i pe care il impune si anturajului siu!

Din acest punct de vedere, putem spune ci perversul narcisist
este o fiintd care suferd. El este condamnat sj triiasci intr-o perma-
nentd stare de hipervigilentd pentru a controla imaginea pe care o
trimite in exterior. Este prins in capcana necesititii vitale si perma-
nente de a se apira de ceea ce consideri c# sunt atacuri personale.
Traiul intr-un asemenea stres, fird cea mai mici posibilitate de a
jdsi o alinare stabild, il va determina cu vérsta si se comporte intr-o
manierd extrem de nocivi si din ce in ce mai periculoasi. Anii
petrecuti incercand si controleze totul il vor face expert in arta
perversiunii.

Un maestru in arta manipulirii

In adolescentd, perversul narcisist are ca unic scop pistrarea
Imaginii i ajunge foarte rapid expert in arta minciunii. Aceasti
trdsiturd devine, in cazul lui, o a doua naturi.

Minciuna este o ,artd a vietii” pe care si-o insuseste din cea
mai fragedd copilirie, adesea in speranta de a corespunde imaginii
idealizate pe care mama sau tatil au proiectat-o asupra lui, dar pe
care n-o va atinge niciodatd, ori pentru a fi iubit de cei doi. Acest
comportament imatur devine modul siu firesc de exprimare, chiar
yi in situatii neinsemnate.

Perversul narcisist poate ajunge si nu mai stie unde se afli
limita dintre minciuni §i adevidr, deoarece minciuna devine
adevirul ,sdu”. Convins de ceea ce afirmi, devine cu atit mai
redutabil in materie de ,sinceritate”, mai ales atunci cind il
Intereseazd si convingd un auditoriu, de pildi la tribunal. Este atit
de ,sincer” in vorbe, incét il face pe interlocutor si se indoiasci de
lucruri evidente.



30 Manipulatorul pervers narcisist

Pentru a putea evolua in aceastd lume, care pentru el repre-
zintd un pericol constant, va dezvolta o puternicd inteligentd a
vicleniei. Aceastd inteligent3, aproape animalici si instinctivd, este
cea a priditorului. Va face din sine insugi un manipulator fir3 egal.

Am putut analiza, pe baza observatiilor mele clinice, c3, pand
si in cazul in care perversul narcisist este un manipulator natural i,
prin urmare, inconstient, el poate deveni aga si intr-o manierd mult
mai congstient3. El stie si adapteze puterea artei sale la natura mizei
puse in joc si la plicerea pe care o obtine din asta. ‘

Trebuie si facem deosebirea dintre inteligenta rationald si
inteligenta practicd a priditorului. Un pervers narcisist cu un
coeficient de inteligentd mediu, chiar mediocru, va putea dezvolta
totusi o inteligentd a vicleniei cu atat mai redutabill si mai eficace
cu cit ii acoperd mai bine lacunele.

UN MANIPULATOR PERVERS RAMANE ASTFEL
iN TOATE CIRCUMSTANTELE SI STIE SA
SE ADAPTEZE PERFECT LA PERSOANA DIN FATA LUI,
CAT SI LA MIZA SI LA PLACEREA DE MOMENT.

A intelege pentru a reactiona mai bine

Perversul narcisist navigheaza intre doud ape, fard sa ezite
vreodats si se adapteze sau chiar sa-si schimbe parerea ori
comportamentul pentru a-si atinge scopul, axat exclusiv pe
nevoile, pldcerea sau bundstarea proprie. Aceasta capacitate de
adaptare nu este in niciun caz o punere la indoiala a propriei
persoane, ci 0 manierd eficientd de a-gi pastra mereu controlul
asupra situatiei si, prin urmare, de a conserva propria securitate
emotionald.

Pentru a ilustra acest comportament, si ne imagindm o per-
soani, victim4 potentials, care proiecteazi o hologramd, o imagine

virtuald a relatiei de cuplu pe care o idealizeazi. In ce-1 priveste p
perversul narcisist, el se va modela in asa fel incét s-i corespund
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§i sd ofere o iluzie perfectd. La inceputul relatiei perverse, el stie sd
induci in eroare prin gesturi de aparentd bunitate sufleteasca...
,Arta” sa rezidd in capacitatea de a mima la perfectie sentimentele
pe care victima trebuie sd le simtd vibrdnd in el pentru a se
convinge de mdretia lui si pentru a se pierde in bratele care se
intind spre ea. Perversul narcisist este foarte abil in arta de a inspira
o0 incredere binevoitoare care va determina prada si-i incredinteze
cele mai intime sentimente. La inceputul intilnirii, perversul
narcisist pozeazi in protectorul, chiar in salvatorul prizii aflate in
cdutarea sigurantei.

. PERVERSUL NARCISIST ESTE UN ILUZIONIST
FARA PERECHE, CARE DEVINE OGLINDA DORINTELOR
PROFUNDE SI A FANTASMELOR VICTIMEI SALE...

Este important s intelegem cd perversul narcisist nu are aceeasi
conceptie dgspre bine si rdu pe care o impdrtiseste majoritatea
oamenilor. In cazul lui, doar dorinta sa conteazi. Restul nu
reprezintd decét un obstacol care trebuie indepirtat. Scopul scuzi
mijloacele si le si determini, indiferent de consecinte! Astfel, toate
tacticile sunt bune pentru a intra in posesia lucrurilor dupa care
tinjeste: muncd, masind, partener, bani, putere... Perversul narcisist
evolueazi in cultul reusitei: reusiti cu orice pret, fird scrupule,
uneori in detrimentul semenului sdu, acesta este singurul siu cod
de conduita.

Manipulatorul pervers se simte intru totul legitim adoptand
acest comportament redutabil! In ochii s3i, ceilalti nu sunt decat
niste marionete, obiecte aflate in serviciul lui, de a ciror lume
mentald nu tine cont deloc. Se considera indreptitit s le impund
prazilor sale tot felul de lucruri, isi acordad singur toate drepturile
§i crede cd victimele nu au nici legitimitatea, nici competenta si-1
judece, niciodata!




