
Redactare: Daniel Voicea
Tehnoredactare: Mariana Radu

Copertfl: Luca Emi] Comel

Titlul original IE MANIPT LATEiUR PERV.ERS NARCISSIQW COMMENT S'EN

I-IBERER

Copyright @ Editions Grancher, juin 2016

@ 2017 Toate drepturile asupra acestei edifi sunt rezervate

editurii METEOR PUBLISHING

Contact:
Tel./Fax 021.222.83.80
E-mail: editura@meteorpress.ro

Distribugie la:
Tel./Fax: 021.222.83.80
E-mail: carte@meteorpress.ro
www.meteorPress.ro

Deccrierea GIP aBibliotecii Naliona1e a Romtniei
ManiErfatorulpervers narcisist: cum ne eliberlm de sub inftrenp hri/

Genevilve Schmit ; trad.: Eugen Damian. - Bucureqti : Meteor Publishing, 2017

Conline bibliografie
rsBN 978-606-910-043-1

I. Damian, Eugen (trad.)

159.9

Tipar: ARTPRINT

Email:offr ce@artprint.ro

Genevidve Schmit

Manipulatorul
pervers narcisist

Cum ne eliber5m
de sub influenla lui

Traducere din limba francezi
de Eugen Damian

mfft0n
PUBUSHt}to



Tatilui meu.

DoctoruIui |ean Becchio,
primul care mi-a spus:

,,Genevi6ve, te cred!",
gi prietenului meu Th6odore-Yves Nass6,

care a gtiut sd-mi arate calea,

iar acum m[ insogegte.

,,Cel mai mare dar pe cate Dumnezeu,
in mdinimia Lui,l-a fdcut creAnd,

Cel mai conform cubundtatea Sa gi cel
pe care pune cel mai mare Pre!

a fost kbertatea voinfei."

Dante Alighieri,
Divina comedie

Cuprins

Mulsumiri .............9
Prefagd .................11
Dragi cititoi ....... 15

Avertisment ........ 16

Introducere .........17
Gril[ de diagnostic .................. 20

Cum aflaji, in 10 puncte, dacd suntegi victima
unui pervers narcisist ........20
Caracteristicile esengiale ale manipulatorului pervers narcisist ...... 2I
Caracteristicile esenliale ale victimei .........................22
Comportamentul manipulatorului narcisist pentru a-gi
pistra influenga pervers[ ........................22
Derularea procesului de influengare pervers[ in cinci puncte ......22
Pervers narcisist sau nu? ........................ 23

CAPITOLI.JI 1 . PORTRETT,'L I\{ANIPUIATORI]II.I

O structur[ emolionall total imatur[ ........................ 25

O imagine grandioasi despre sine insugi ...................29
Un maestru in arta manipul[rii .............29
Reacqiile de autoap[rare ......................... 33
lnvergunarea de a-gi distruge adversarul ................... 35

Suferinqa gi angoasa perversului narcisist ..................42
Progresia perversiunii narcisiste: un tablou in tonuri de gri ........ 45

Pe scurt ........-.46

CAPITOTT]I 2 . PORTRETUL VICTIIVIEI PERVERSI'II,I
NARCr$$ ........................47
Caracteristicile victimelor .................. ......................... 48
De ce eu? ....... 50
O intAlnire intr-un moment de sllbiciune ..................................... 52
O neglijare a semnalelor de alarmd .......52
Mlrarrii ...............:..... .........53
Victima gi c[l[u1 se afld intr-un sistem de acgiune/reacgiune .......54



Manipulatorul peruers narcisist

Pentru perversul narcisist, victima este redusl
la starea de obiect .............. 56
Recunoagterea statutului de victiml, o etap[ importanti ............. 58

Un beneficiu secundar al posturii de victiml ............ 6l
Dinamica relagiei ...............62

,,Nebunia" victimei ............ 63

Pericolul victimiz[rii .........64
BXrbagii victime ale manipulatoarelor perverse ........67
Concluzie ......71

cAPrrolr[ 3. rNFruEMA,
Oq,ND TU NE IEI h{ STAPANmE .......,72
De ce fenomenul influengei? ............. .........................74
Cum are loc influenqarea? ............. .........75
Cele 5 etape ale exercitlrii unei influenle perverse .......................77
Adicqia gi dependenla afectivl ............... 82

Cele 10 etape ale influen$rii gi ale manipul[rii perverse
triite de victimX ................. 84
Consecinqe pe tennen scurt ........... ........ 85

Consecinqe pe tennen lung ............ ........ 86
Influenfa mortal .............. 86

Congtientizarea gi reacqia ....................... 87
Ieqirea de sub influenl[: preg[tirea ....... 89

Iegirea de sub influenl[: folosirea unei strategii de rdzboi ............92

|urnal de c[l5torie ..............94
Ce facem atunci cAnd vedem c[ o persoani apropiati
cade sub influenga unui manipulator pervers? ............................... 95

Concluzie ......97

cAPITOtIJt 4. PORTRETLTT ENTTTATtr PERTyTRSE:

1 + 1 = 1 SAU CT]M SE CREEAZA REI,ATIA PERVERSA .......... 98
Triunghiul dramatic .......... 98
Ce au in comun manipulatorul pervers gi victima? Prin ce se

completeaz[ ei? ............... ...................... 100

Victima di viag[ fantasmei sale ............. ................... 101

cAprrorr.rl 5 .crrM sE TRATEflTE REr-aTrA PERVERSA? ..... 103

Cuprins

cApITOUrt 6 . ATUNCI AEND A\ETI IrN COPE CLI LIN
PERVERS NARCISIST
Cum v[ protejaqi copiii?
Trebuie sI plecagi sau trebuie si,,r[mAnegi" pentru copii? .........
Comportamentul perversului narcisist cu copilul sIu .................
Ce puteqi face pentru a-l ajuta pe copilul pe care-l ave{i cu
perversul narcisist?
Proceduri judiciare
Atunci cAnd copilul incearcl sI dobAndeascfl putere
Poate copilul s[ devin[ un manipulator pervers?

Concluzie

CAPITOTT'I 7 . SH(UAIITATEA ET"A.TTTNT OU

PERr/-ERStrt NARCISIST ...................126
Ce inseamn[ ,,sexualitate deviant[" gi ,,perversiune sexual5."? ....126
Perversitate 9i perversiune .................. ......................127
De ce accept[ victimele s[ participe Ia aceste
jocuri perverse? ............. ........................ 128

Dificultatea de a pune cap[t deviaqiilor ........................................ 131

Ruginea de pllcerea resimlit[ .............. 131

,,Puterea" victimei ........... l3l
Sexualitatea perversului narcisist ........ 132

Mirurii ....... 135

Concluzie ....137

CAPITOII.]L 8. PARTEA DE RESPONSABITITATE CARE-I
REVINE VICTIMEI PERVERST,TI.II NARCISIST ....,.,.............., 1 38

Responsabil[, dar nu gi vinovat[ ......... 138

Cheile iegirii din iluzie .......... ...............142

cAprTOtIJr 9 . rE$rREA DrN RETATTA NOCTVA ......................144
In ce situagie se afli victima la apogeul relaliei? ..... L44
Ezit[rile victimei in fap necesitlgii de a-gi p[r[si cil[ul ............. 145

Declicul .......1,46
Ruptura: o eliberare .........147

,,Trei curse mici gi pe urml revine..." sau intoarcerea
perversului narcisist ........ 148

7

t07
107

108

110

t12
119

tzt
t22
124



Manipulatorul peruerc narcisist

La ce solulii putegi apela pentru a nu ceda tentagiei
de a-l primi din nou in viaga dumneavoastr[? ............................. 151

Ruginea ........ 154

Reglsirea valorilor personale gi eliberarea
de rugine in 5 etape ......... 155

Instrumentele care vI ajutl sd nu ,,recidivali" ............................. 150

Libertatea in 4 etape: de la congtientizare la ac;iune,
de la acqiune Ia eliberare ...................... 163

Concluzie ....167

cApITOUrt 10. JTISTITIA $I PERVERSLE NARCISIST ............. 168

Cele gase etape ale inceperii divor,nrlui de

un pervers narcisist ......... 168

CAteva reguli de bazfl in materie de procedur[ judiciari ............175
Medierea, concilierea sau imposibila comunicare .......................176
Strategia victimei perversului narcisist .................... 178

Strategia manipulatorului pervers narcisist ............. 184

CAPITOLTJT II . IY-IATA DTJPA PERVERSI.'I NARCISIST ........ 191

I)oliulduptr relalie ........... 191

l)uptr relalia toxictr urmeazl reconstrucfia ................................... 192

Pllcerile viegii ........... .......194
lertarea, regeta fericirii .................. ....... 195

Glsirea unui sens pentru experienga traumatizantd .................... 199

Concluzie ....203

Protocolul meu de consiliere ....................204
Posda;d ..............205
Bibliografre ........207

Multumiri

rn
! in se Ie mulgumesc tuturor celor care m-au insogit in felul

lor pB drumul c5tre o mai buni ingelegere a propriei mele
,,responsabilitEqi" gi, prin urmare, a puterii pe care o am asupra
evenimentelor fericite sau traumatice din viaqa mea.

Unii sunt anonimi, alqii nu, unii m-au ajutat cu bune intenqii,
algii cu intenqii mai pugin bune, dar le mullumesc tuturor.

Le mulEumesc doctorului Jean Becchio, lui Patrick Bellet, care
a gtiut si mI asculte gi, prin cAteva cuvinte, m-a ajutat s[ capit
avAntul necesar pentru a acliona, precum gi altor cadre didactice de
la Federaqia de Hipnozi Ericksonian[, printre care se num[r[
Pierre Lelong. ii multumesc lui Thdodore Nass6, care a avut incre-
dere in mine, lmi pune Ia dispoziqie intreaga sa experiengi profesio-
nal6 qi, impreun[ cu mine, animX astizi diverse grupuri din Paris.

Le mulgumesc fiilor mei, Loic qi mai ales fe, Alexandre, care ai
suferit zilnic din cauza haosului in care se transformase viaqa mea.
Le mulEumesc lui Marc, lui Patrice gi celorlalli care m-au tratat cu
afecliune.

Le mulgumesc tuturor victimelor pe care le insogesc gi care,
prin increderea gi prin strfldania de a inlelege mai bine, m-au
determinat s[-mi agtern pe hArtie gindurile gi vorbele.

ii mulpmesc lui Gdrard-Yves Cathelin, psihanalist, care m-a
sprijinit in timpul redact[rii manuscrisului prin disculii stimu-
Iatoare gi regulate avAnd ca subiect o teml care ne pasioneaz[ pe
amAndoi.

$i ii mulpmesc lui Dulcin6e, care, printr-o suit[ de sincro-
nisme minunate, mi-a furnizat cheia concretizdrii cX4ii de faq[.



24 Manipulatorul peruers narcisist

Remarcagi faptul c5, in aceste consideraqii preliminare, nu
vorbesc despre dragoste. Din simplul motiv c[, in acest moment al
terapiei, majoritatea victimelor sunt sub influenga unei iluzii legate
de iubire, incd nu au ingeles c[ e vorba numai de o dependeng[,
de o dependengd afectiv[. O astfel de leglturi perveftite cu un
manipulator narcisist nu este bazatd pe sentimente de iubire.

Pentru a reveni la intrebarea despre pertinen(a ,,diagnos-
ticului" pus perversului narcisist, sunt de p[rere c[ nu e indispen-
sabili pentru a decide calea de preferat in cazul drumului pe care
urmeazi s-o apuce viaga sa. Indiferent dacl persoana respectiv[ este
un pervers narcisist sau nu, atunci cAnd r5spunsul Ia cele trei
intreb[ri este negativ, cuplul nu imp[rt[ge$te valorile esenqiale
cerute de o relagie stabil5 gi slndtoas[.

NU E NEVOIE SA-I PUNEM PARTENERULUI
ETICHETA,,PERVERS NARCISIST' PENTRU A STT

DACA ineaule sA-r- pAnnSIM SAU NU.

ln schimb, este important sd puneti acest diagnostic pentru
urmarea evenimentelor! intr-adev[r, de un pervers narcisist nu ne
clesptrrqim in acelagi fel in care ne-am despSrqi de un consort cu
care ni se terminl drumul comun.

Un pervers narcisist nu se pirisegte... ,,comitem o crimX de
lezmajestate"! intr-adevlr, de indatl ce doriqi s5-l pIr[sif pe per-
versul narcisist qi-i aducegi asta la cuno$tin![, devenigi instantaneu
fi.ara care trebuie doborAt[, persoana care trebuie s[ dispari, dar nu
inainte de a fi pedepsiti pe mlsura ofensei pe care a resimqit-o
egoul sdu peryeftit. in acest caz, manipulatorul pervers narcisist se

va str[dui sI vi fac5 sI pl[tigi, indiferent prin ce mijloace.
Cunoagterea modului in care funcqioneaz[ perversul narcisist

este prin ufinare indispensabil5, deoarece va trebui si prevedeqi
imprevizibilul, sd vi preg[tigi pentru intAmpl[ri improbabile. Lui ii
sunt permise toate aborddriie, chiar gi cele mai sordide, qi, ca orice
bun jucXtor, va avea mereu cAteva mut[ri in avans! Pentru a fi
pregitigi sd infruntaqi neprevizutul - qi s[ ajutagi avocatul in caz de
divo4 -, este indispensabil sd gtiqi daci avegi in fagi un manipulator
pervers sau nu.

CAPITOTT'L 1

PORTRETUL MANIPULATORULUI
PERVERS NARCISIST

O strrctur[ emofionall total imaturl

R*"rrrl narcisist este un individ, birbat sau femeie, care s-a
t'onstruit pe sine deasupra vidului lisat de o structuri emo(ional5
total imaturi. PlecAnd de Ia aceasti realitate, asupra clreia nu are
n iciun fel de influenlI, peryersul narcisist trebuie s[ construiascX o
pt.rsonalitate robusti capabil[ s5-1 apere de vidul sideral aI acestui
l,lu ce n-a putut deveni niciodati adult.

Din aceastd imaturitate decurge un comportament centrat
l00o/o pe eI insugi, justiflcat de faptul c[ supraviequirea sa psihicl
rlcpinde de asta.

UN PERVERS NARCISIST ESTE UN INDIVID
cu o STRUCI-UM EMOTTONAU rOrt TMATURA,

CARE E IOOO/O EGOCENTRTC. TL TUCENNCN SA EI.ABOREZE
O PERSONALITATE ARTIFICIAI-A TITI JURUL VIDULUI SIDEML

AL UNUI EU CARE NU S-A PUTUT CONSTRUI PE SINE.

Manipularea, minciunile, narcisismul, mistificdrile, disimulirile,
constrAngerile qi alte giretlicuri ale manipulatorului pervers nu sunt
tlcr:At mijloace indispensabile supravieguirii acestui personaj pe care
I a creat gi care este ln intregime artificial. Sunt singurele mijloace
l,('crare Ie are la dispoziqie pentru a se apdra de vidul care l-ar inghip
tlirctr gi-ar congtientiza condigia real[. Prin urnare, destinul s[u este
o tcntativ[, disperati gi incongtient5, de a evita vidul, adic[ moartea.

Aceast5 realitate permite o mai bund inqelegere a motivului
lx'ntru care ii este imposibil s[ se puni in discuqie pe sine insugi.
( ica mai mic[ indoial[ legatd de sine, de funcgionarea sa, I-ar
proiecta in vidul sideral gi i-ar disloca gAndirea, lnnebunindu-I cu
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certitudine. violenga psihologic[ sau fizic[, accesele de furie,

insultele gi alte crize psihotice sunt consecingele 9i expresia fricii
viscerale resimlite arunci cand ii este pus[ in primejdie imaginea

protectoare. Atunci cand simte iminenla pribuEirii lumii pe care a
-construit-o, 

perversul narcisist poate recurge la o furie narcisist[

pentru care limitele dispar in beneficiul propriei sale supraviefuiri.

tr, 
"""ra 

caz extrem, irnpulsiv gi greu de controlat, devine posibilfl

,,trecerea la acgiune" (trecerea la acgiune este un gest impulsiv de o

violenql extreml, care, accidental sau intengionat, Poate provoca

moartea persoanei vizate).
Dezvoltarea emolionall a perversului narcisist a ingheqat la o

varst[ situatE intre 3 gi 6 ani (potrivit autorilor), in timpul fazei

care o preced[ pe cea a construirii identit[lii sale psiho-emofionale.

Din decalajul dintre imaturitatea emoqionali 9i continuarea

dezvoltlrii cognitive (a cunogtinlelor sale) decurge comPorta-

nrr.ntul de adolescent capricios, tipic pentru perversul narcisist.

Pontru r lntclegc mal blne

Str ne amlntlm dlfurltele etape de dearoltare psiho-emotionalS

ir copllulul:

c 0-L2luni: stadiul oralitStii- impulsivitate 9i emotie

o !2luni-3 ani: stadiul senzorial-motor 9i proiectiv

o 6-7 ani: stadiul construqiei personalitetii gi al opozitiei

aproape sistematice

a

a

7-11 ani: perioade latenti

t1-16 ani (adolescen!5): perioada de punere in discutie a

celor triite de copil intre 0 9i 7 ani, pe care Piaget 5i Wallon o

numesc ,,stadiul reversibilitttii neuropsihologice": tot ce era

abstractinainte de 11 ani devine acum posibil.

Perversul narcisist deqine reflexia emoqional5 a unui copil mic

gi comportamentul unui adolescent cu tulburlri de adaptare,

impulsiv, agresiv gi incapabil s[-Ei domine frustr[rile 9i s[-gi

recunoascd chiar gi cel mai miL cusur. Asemenea unui adolescent

1 , Portretul manipulatorului peruers narcisist

rebel gi cu tulburlri de comportament, este incapabil sI-gi asume
rlspunderea pentru faptele sale. El nu mai poate si se punl tn
discuqie pe sine lnzugi, clci asta ar insemna un prejudiciu adus
sentimentului de atotputernicie qi o primejduire a construcliei
protectoare a personalitEgii. Recunoa$terea unui punct slab ar
insemna o confruntare cu sine insugi, descoperirea sllbiciunii gi a
neputingei sale, fiind nevoit sI priveasci in fal[ cea mai profundl
temere a sa, aceea a pribugirii in vidul interior. Daci se simte vizat
intr-o situagie negativS, el o va risturna cu abilitate pentru ca inter-
locutorul sI fie cel responsabil. O viziune asupra realitiqii, total
plrtinitoare, il apIrI de vidul interior. Capacitatea sa de a r[sturna
situagiile este at6t de mare, incAt, in loc si-i puni la indoiat[
onestitatea, victima se va indoi de propriul bun-simg gi chiar de
propria s5n[tate mintall.

Din aceasti imaarriate emolionatldecurge o serie de compor-
tamente derutante gi de fenomene de evitare.

,,Pentru a-Si construi o imagine exterioarE frumoasS, o
imagine de persoani binevoitoare gi generoasS, Pierre a acceptat
un partaj echitabil al bunurilor in timpul procedurii de divo( pe
cale amiabil5. in ziua in care trebuia sd mergem la notar pentru
semndtura prin care ne d5deam acordul, el n-a vrut sd vin5, sub
un pretext fantezist, gi, in plus, a incercat sE mE determine sd
anulez eu int6lnirea!"

Fiind total incapabil s[-gi domine fnrstdrile care-i produc ftri
tndoialE o nelinigte profund[, perversul narcisist iqi investegte toate
energia in organizarea vieqii sale in aqa fel incAt s[ nu fie nevoit sd

se confrunte cu o asemenea stare. Dac[, in pofida tuturor stratage-
melor, confruntarea are loc, panica impulsivd care se declanqeazl
il determin[ s[ se retrag[ in silagul sdu.

,,in copilErie, fusese un mic rege prins intre un tati care nu i-a
spus niciodat5 c5-l iubegte, fiind mereu foarte negativist, gi o
mame ufuaprotectoare care-Si denigra fdr5 incetare solul. Matur,
este acelagi copil infantilizat de mama sa. El este cel care-gi
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,dirijeazd" pdrinlii, fralii gi surorile, av6nd fat5 de acegtia o

atitudine foarte criticS. Gnd nu i se d5 dreptate, domnul se infurie!

$iindrdznegte s5-mi spund cd eu sunt copilul rdsfdtat 9i capricios.

$i, ca o neroadS, am indoieli! E suficient de puternic pentru a

semdna zdzaniein mintea meal"

in cazul acestei ultime m[rturii, copilul a crescut in aqa fel
incAt sd p[streze cu orice preq legitura privilegiatd 9i aproape

abuzivd pe care o avea cu mama sa. Odatfl cu vArsta, el a luat locul
simbolic al tatllui, in vreme ce tatil real a fost redus la t[cere de

soqia lui. El a preluat puterea, mimAnd la inceput comportamentul
pe care ar fi trebuit s[-1 aibl tatll s[u, Pentru ca ulterior sI dobAn-

deascX un ascendent asupra tuturor membrilor familiei, frrfl s[ ezite

s5-i zdrobeasc[ pentru a se simqi puternic. Copilul s-a trezit Prins
in capcana unei hipervigilenge vitale gi constante avAnd ca scoP

l)jl$trilr(.il ,,imaginii-iluzie" cu care se identifica. Acest sistem de

;rutol)rot(.('lie i it prrtvocat o nelinigte profundd, care I-a antrenat
rrrrplacahil ltrtr o paranoin mai mult sau mai puqin important[, in
lrrrrt'[it. dt intct'tsitatea anxietlqii legate de sentimentul de nesi-
p,rr rirttltl pcrsonaltr.

l,lvident, cazul mamei excesiv de protectoare nu este decAt unul
dintre exemplele care pot explica instituirea acestei funcqionXri
pervertite. El mai poate proveni gi din adaptarea copilului maltratat
de tat5l sdu, care caute cu disperare sl-i fie pe plac, s5' fie ,,iertat",
si corespund[ agteptlrilor acestuia pentru a evita s[ provoace crize.

Copilul igi va modela temperamentul astfel incAt s[ fie capabil sX

se adapteze in permanen$ la ceringele acestui tat[ tiranic. Fiind
supus unui stres constant gi avflnd un resPect de sine sclzut, va fi
constrAns s[ foloseasci stratageme manipulatoare Pentru a-gi crea

iluzia ci existd.

irupucrnEA nERFECTA A ACESTUI MECANISM

DE SUPRAVIETUIRE UTILIZAT DE PERVERSUL NARCISIST
DETERMINA UNruITNN TU CNNE VICTIMA

VA PUTEA SA-I TNCA FATA.

I , Poftretul manipulatorului peruers narcisist

Q imagine grandioas[ despre sine tnsugi
Perversul narcisist este condamnat si conserve imaginea gran-

tlioas[ despre sine, care este singurul zid de apirare in faqa angoasei.
I)cntru el, este o chestiune de viagi gi de moarte. Astfel, putem
ingelege ci tr[iegte intr-un stres profund gi constant, pe care de-abia
rlacl-l con$tientizeaz[ gi pe care il impune qi anturajului s5u!

Din acest punct de vedere, putem spune cE perversul narcisist
lste o fiinlI care sufer[. El este condamnat s[ trliasci intr-o perna-
ncntX stare de hipervigilengi pentru a controla imaginea pe care o
t rimite in exterior. Este prins in capcana necesitigii vitale gi perma-
rrcnte de a se aplra de ceea ce considerI cH sunt atacuri personale.
'l'raiul intr-un asemenea stres, frri cea mai micl posibilitate de a
grlsi o alinare stabili, il va determina cu vArsta si se comporte intr-o
rrranier[ extrem de nocivl gi din ce in ce mai periculoasl. Anii
l)etrecu[i incercind sI controleze totul il vor face expert in arta
pcrversiunii.

Un maestnr tn arta mnnipul&'ii
in adolescenf5, perversul narcisist are ca unic scop pdstrarea

imaginii qi ajunge foarte rapid expert in arta minciunii. Aceast[
t rlsiturl devine, in cazul lui, o a doua natur[.

Minciuna este o ,,art[ a vieqii" pe care gi-o insuqegte din cea
rnai fraged[ copilirie, adesea in speran[a de a corespunde imaginii
irlcalizate pe care mama sau tatel au proiectat-o asupra lui, dar pe
('ilre n-o va atinge niciodat5, ori pentru a fi iubit de cei doi. Acest
('omportament imatur devine modul siu firesc de exprimare, chiar
9i in situagii neinsemnate.

Perversul narcisist poate ajunge si nu mai gtie unde se afl[
limita dintre minciund gi adev[r, deoarece minciuna devine
ldevdrul ,,siu". Convins de ceea ce afirm[, devine cu atflt mai
rt,dutabil in materie de ,,sinceritate", mai ales atunci cAnd il
intereseazS. si conving[ un auditoriu, de pildi la tribunal. Este atat
tle ,,sincer" in vorbe, incAt iI face pe interlocutor si se indoiascd de
Iucruri evidente.

29



3130 Manipulatorul Peruers narcisist 1 , Portretul manipulatorului peruers narcisist

Pentru a putea evolua in aceast[ lume, care pentru el repre-

zint[ un pericol constant, va dezvolta o puternici intdigentl a

vicleniei. Aceastfl inteligenql, aproape animalic[ 9i instinctiv[, este

cea a prldiitonrlui. Va face din sine insuqi sn maniPulator ftr[ egal.

,{- prrt t analiza, pebazaobservaqiilor mele clinice, c[, pAnd

gi in cazul in care perversul narcisist este un manipulator natural 9i,

pri, urrrrare, incongtient, el poate deveni aga 9i intr-o manieri mult

mai congtientfl. El gtie si adapteze puterea artei sale la natura mizei

puse in joc Ai la pl[cerea Pe care o obqine din asta'^ 
Treiuie si lacem deosebirea dintre inteligenqa rafionald gi

inteligenla practici a pr[d[torului. Un pervers narcisist cu un

"oeficlerri 
de inteligengi mediu, chiar mediocru, va putea dezvolta

totugi o inteligeng[ a vicleniei cu atAt mai redutabill 9i mai eficace

cu cAt ii acoper[ mai bine lacunele.

UN MANIPULATOR PERVERS NNUAruT ASTFEL- 
trrrronrE CIRCUMSTANTELE 9I 9TIE SA

SE ADAPTEZE PERFECT I.A PERSOANA DIN FA-IA LUI,

cAr gt t.q MIZA 9I lA PLACEREA DE MoMENT.

A inlelege pentru a readiona mai bine

Perversul narcisist navigheaz5 intre dou6 ape, f6ri si ezite

vreodat5 sE se adapteze sau chiar s5-5i schimbe pirerea ori

comportamentul pentru a-9i atinge scopul, axat exclusiv pe

nevoile, plScerea sau bunestarea proprie' AceastS capacitate de

adaptare nu este in niciun caz o punere la indoial5 a propriei

persoane, ci o manieri eficient5 de a-gi pistra mereu controlul

asupra situaliei 5i, prin urmare, de a conserva propria securitate

emotionale.

Pentru a ilustra acest comPortament, s[ ne imagindm o pe

iii sI ofere o iluzie perfect[. La inceputul relaqiei perverse, eI gtie si
induci in eroare prin gesturi de aparentl bunltate sufleteasci...
,,Arta" sa rezid5 in capacitatea de a mima la perfecqie sentimentele

l)c care victima trebuie sd le simtd vibrAnd in el pentru a se

convinge de mireqia lui gi pentru a se pierde in braqele care se

intind spre ea. Perversul narcisist este foarte abil in arta de a inspira
o incredere binevoitoare care va determina prada s[-i incredinqeze
cele mai intime sentimente. La inceputul intAlnirii, perversul
narcisist pozeazd in protectoruI, chiar in salvatorul prdzii aflate in
t'trutarea siguranqei.

PERVERSUL NARCISIST ESTE UN ILUZIONIST
rAnn prnrcHE, CARE DEVINE oGLINDA DoRINTELoR

PROFUNDE 9I A FANTASMELOR VICTIMEI SALE...

Este important s[ intelegem c[ perversul narcisist nu are aceeagi
('oncepfie despre bine qi riu pe care o impdrtflgegte majoritatea
ruamenilor. in cazul lui, doar dorinla sa conteaz{. Restul nu
reprezint[ decAt un obstacol care trebuie indepHrtat. Scopul scuzX

mijloacele qi Ie gi determin5, indiferent de consecinqe!Astfel, toate
tacticile sunt bune pentru a intra in posesia lucrurilor dupl care
ttnjegte: munc[, magin[, partener, bani, putere... Perversul narcisist
t.volueaz[ in culnrl reugitei: reugit[ cu orice pre!, ferd scrupule,
trneori in detrimentul semenului siu, acesta este singurul siu cod
cle conduiti.

Manipulatorul pervers se simte intru totul legitim adoptAnd
ucest comportament redutabil! in ochii sIi, ceilalqi nu sunt decAt

ni$te marionete, obiecte aflate in serviciul lui, de a c[ror lume
mental[ nu line cont deloc. Se consider[ indreptlgit si le impun[
prlzilor sale tot felul de lucruri, igi acord[ singur toate drepturile
qi crede cI victimele nu au nici legitimitatea, nici competenga s[-l
judece, niciodatd!

soan[, victim[ Potenliald, care proiecteazd o hologram[, o imagi

virnral[ a relagei de cuplu p" 
"rt" 

o idealizeazd. in ce-t priveqte

perversul narcisist, el se va modela in aqa fel incAt s[-i


